FUr Frauen, die mitten im Leben stehen

Wie gelingt es mir, besser mit Stress wmzugehen?
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Weie lerne ich, Grenzen 2u setzen und <« Nein» 2u mjen?

Mit welchen Methoden werde ich ye&wse&wr uwnd emryefa'c/wr?
Wie breche ich ans Mustern ans und entwickle nene Routinen?

Falls Du Dir solche Fragen stellst, bist Du bei mir genau richtig! Als
systemischer Coach habe ich mich auf folgende Themen spezialisiert:
Burnout-Prdvention / Umgang mit Stress
Achtsamkeitstraining

Selbstwert & Selbstfursorge

Verbale und non-verbale Kommmunikation

Gern unterstltze ich Dich auf Deinem Weg.
Kontaktiere mich, um mehr GUber 8sam
Personal Coaching zu erfahren. Bis dann!
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8sam Training & Coaching, Muttenz
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8 XW Katia Brin, dipl. systemischer Coach
Y 076 506 55 66, info@8sam-studio.ch
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